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praxisnah:

Im Anschluss daran besuchen die Teilnehmenden ein 20-tägiges 
externes Praktikum in einem unserer über 300 Partnerbetriebe  
und erhalten damit die Möglichkeit, das erlernte Wissen in der Pra-
xis zu vertiefen.

Nutzen für die Teilnehmenden 

» Grundlagen der Lagerlogistik: Vom Wareneingang bis  
 zur Verladung

» Praxistraining der Grundlagen im Lernlager

» Praktische Anwendung des elektronischen Lager-
       verwaltungssystems

» Suva-auditierter Staplerfahrerausweis

» Teilnehmerzertifikat für jedes abgeschlossene Modul

» Training der einzuhaltenden Tagesstruktur 

» Hervorragende Basis für den Wieder- oder Neueinstieg in 
 die Logistikbranche

» Ausbildungsnachweis für Hubarbeitsbühnen

» Ausbildungsnachweis für das Anschlagen von Lasten

Voraussetzungen                    

»    Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»   Praktisch-technisches Geschick, körperliche Belastbarkeit

»   Motivation Neues zu lernen, Interesse an Logistik

»    Mindestalter 18 Jahre

Vielfältige praxisbezogene Inhalte in der 28-tägigen Fachausbildung «Grundkurs Lagerlogistik», welche in einem anschliessenden 
20-tägigen Praktikum in einem externen Partnerbetrieb vertieft werden. Diese Praktika erhöhen die Chance auf den (Wieder-)-Einstieg 
in den ersten Arbeitsmarkt um ein Vielfaches.

Kursinhalte GKLOG 48 Tage Tage

Selbst- und Sozialkompetenzen 3

Grundlagen der Lagerlogistik 7

Einführung IT/Digitale Systeme 2

Grundlagen IT-Lagerverwaltungssystem 1

Praktische Arbeiten im Lernlager 5

Anschlagen von Lasten an Kranen 1

Ausbildung Hubarbeitsbühne  2

Deichselgerätekurs
Staplerfahrerkurs Grundkurs inkl. Prüfung

1
4

Praktikumsvorbereitung 2

Praktikum in einem externem Partner-
unternehmen

20

Dauer GKLOG 48

Die Teilnehmenden erwerben Lagerlogistik-Grundwissen und 
setzen dieses in unserem vollausgestatteten Lernlager in die Pra-
xis um. Ebenfalls sind Selbst- und Sozialkompetenzen sowie das 
Thema «Arbeitssicherheit» zentrale Kursinhalte. Eine Flurförder-
zeugausbildung mit Suva-auditiertem Führerausweis sowie eine 
Ausbildung für Hubarbeitsbühnen, das Anschlagen von Lasten 
und Industriekranen runden den 28-tägigen Theorieteil ab.

Kompakt und mit hohem Praxisanteil: «Grundkurs Lagerlogistik 48 Tage»

Das Lagerverwaltungssystem wird mittels Tablet auf moderns-
ten IT-Systemen geschult und im Lernlager praxisnah trainiert



innovativ:

«AI 03-005 Grundkurs Lagerlogistik 100 Tage» für Personen 

mit Migrationshintergrund

Ehemalige Teilnehmende, welche es aufgrund unserer MIGLOG-Kurse in eine Festanstellung geschafft haben: Ehemaliger Teilnehmer 
(links) mit Abteilungsleiter Fabian Züger, JUMBO-Markt. Mitte: Ehemaliger Teilnehmer an seinem Arbeitsplatz bei XXXL Lutz. Rechts: 
Ehemaliger Teilnehmer mit Faton Rexhepi, Leiter Einkauf und Logistik, Lindab AG.

Kursinhalte «MIGLOG 100 Tage» Tage

Selbst- und Sozialkompetenzen 4

  IT 1: Grundlagen MS Office 3

  IT 2: Einführung in das Lagerverwaltungssystem 2

  Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 0.5

Erste Hilfe / Nothelferkurs mit SSK-Ausweis 1.5

Grundlagen der Lagerlogistik (Fachunterricht) 8

Staplerführerkurs inkl. Prüfung mit Suva-anerkann- 
 tem Staplerführer-Ausweis

4

Individuelles Stapler-Fahrtraining 4

Deichselgeräteführerkurs 2 

AVOR, Arbeitsabläufe und Prozesse 1

Arbeitstraining in geschützter Umgebung (Lagerlogistik) 7

Vorbereitung auf das Praktikum im 1. Arbeitsmarkt 3

anschliessend: Praktikum in einem externen 
 Partnerunternehmen

60 Tage

Dauer «Grundkurs Lagerlogistik MIGLOG»: 100 Tage

Zusätzliche Leistungen, die im 

«GKLOG 48» beinhaltet sind:
      

» Evaluieren einer geeigneten   

 Praktikumsstelle für 3 Monate

 bei einem externen Partner-

 unternehmen

» Individuelle Betreuung bei   

 den Vorbereitungen für die  

 Vorstellungsgespräche

»  Während des Praktikums 

 situative Betreuung vor Ort

Die Integration von Migrantinnen und Migranten und ihre Teilnahme 
am sozialen, kulturellen und wirtschaftlichen Leben in der Schweiz ist 
uns ein wichtiges Anliegen. Menschen mit Migrationshintergrund sind 
wertvolle Arbeitskräfte, wenn sie über die entsprechenden Qualifika-
tionen verfügen. Mit unseren Programmen zur Arbeitsintegration un-
terstützen wir diese Personen bei ihrer Qualifizierung, beim Auf- und 
Ausbau ihrer Arbeitsfähigkeit und dem Einstieg oder Wiedereinstieg in 
den Arbeitsmarkt. 

Die anschliessenden Vertiefungsmöglichkeiten im Praktikum in einer 
unserer über 300 Partnerfirmen verbessern die Arbeitsmarktchancen 
der Teilnehmenden um ein Vielfaches! 

Nutzen für die Teilnehmenden 
      

» Grundlagen der Lagerlogistik: Vom Wareneingang bis
       zur Verladung

» Praxistraining der Grundlagen im Lernlager

» Praktische Anwendung des Lagerverwaltungssystems

» Suva-auditierter Staplerfahrerausweis

» Teilnehmerzertifikat für jedes abgeschlossene Modul

» Hervorragende Basis für den Wieder- oder Neueinstieg
  in die Logistikbranche

Voraussetzungen                    

»  Deutschkenntnisse (Einstufung mind. A1 nach  

     Europäischem Sprachenportfolio)

»  Gute Grundmotivation und Lernbereitschaft  
»   Mindestalter 18 Jahre



Bitte beachten Sie auch:

Gerne bin ich persönlich für Sie da und beantworte Ihre Fragen rund um 

unsere Förderprogramme:

«Grundkurs Detailhandel 85 Tage», inkl. 64 Tage Praktikum

Swiss ProWork AG, Industriestrasse 36

8112 Otelfingen, www.swissprowork.ch

Ein Unternehmen der Sulser Group

Astrid Tiefenbacher/Geschäftsführerin 

Telefon: 044 847 46 43

astrid.tiefenbacher@swissprowork.ch

Unsere Kurstermine 2025 für «GKLOG 48 

Tage», «MIGLOG 100 Tage» sowie für den 

«Grundkurs Detailhandel 85 Tage» finden 

Sie auf dem beiliegenden Terminblatt!

Für Stellensuchende, auch mit Migrationshinter-
grund, die einen Einstieg im Detailhandel oder 
im produzierenden Gewerbe suchen und sich ent-
sprechend qualifizieren möchten:

Stellensuchende (auch mit Migrationshintergrund), die im De-
tailhandel oder dem produzierenden Gewerbe den Einstieg oder 
Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt suchen und sich entspre-
chend qualifizieren  möchten, erlangen in diesem Grundkurs mit 
anschliessendem Praktikum das erforderliche Basiswissen. Die 
erlangten Qualifikationen verbessern die Arbeitsmarktchancen 
der Teilnehmenden um ein Vielfaches. Gerade der Detailhandel 
bietet eine grosse Auswahl an Entwicklungsmöglichkeiten.  

Im Fokus dieser Weiterbildung stehen folgende 
Kursinhalte: 

»  Deutschkenntnisse (Einstufung mind. Niveau B1 nach

      Europäischem Sprachportfolio)

»  Gute Grundmotivation und Lernbereitschaft

»  Mindestalter 18 Jahre

Voraussetzungen:

Modul Kursinhalte GKDH 85 Tage Tage

1 Selbst- und Sozialkompetenzen 3

2 Grundlagen Verkäufer / Kunde 5

3 Grundlagen Verkauf / Produkte 5

4 Grundlagen Qualitätssicherung 2

5 Kassenkurs  2

6 Deichselgerätekurs 2

Praktikumsvorbereitung  2

Praktikum Durchführung 64

Total Kurstage 85

Nutzen für die Teilnehmenden

» Grundkenntnisse für das Verständnis im Verkauf

» Umsetzen der Theorie in die Praxis während des Praktikums

» Der Lehrgang unterstützt den Bewerbungsprozess

» Die Teilnehmenden profitieren von einem grossen Netzwerk

» Ausbildungsnachweis Deichselgeräte (S2)

Die Swiss ProWork AG ist eduQua-zertifiziert

!


